TYGRYSKI:

6°-7"" [ Schodzenie sie dzieci. Stwarzanie warunkéw do zabaw odpowiadajgcych ich
zainteresowaniom.

7%°-8" [ Cwiczenia poranne. Gry i zabawy dydaktyczne, zabawy konstrukcyjne, tematyczne,
badawcze itp. Ogladanie ksigzek, albuméw, czasopism dzieciecych. Prace porzadkowe
w sali.

8% 8% |zabawy integracyjne, ruchowe, muzyczne, wspierajgce rozwdj dziecka. Czynno$ci
opiekuncze.

8-9" | Przygotowanie do $niadania. Wdrazanie do kulturalnego spozywania positkéw. Poznanie
warto$ci zdrowego odzywiania. Zabiegi higieniczne. Sniadanie.

9%_9" | Przygotowania do zajec¢.

9%-12" | Wspieranie rozwoju dziecka poprzez prowadzenie dydaktycznych zajeé programowych.
Organizowanie zaje¢ na $wiezym powietrzu. Zabawy organizowane przez nauczyciela w
tym zabawy spontaniczne dzieci. Inne przedsiewziecia i zadania wspierajgce rozwoj
dziecka. Czynnosci samoobstugowe, obserwacje przyrodnicze, prace porzadkowe i
ogrodnicze.

12°-12® | Czynnosci higieniczne. Przygotowanie do obiadu. Obiad, Toaleta poobiednia.

12™-13" | Odpoczynek- stuchanie muzyki, bajek, wybranych pozycii z literatury dzieciecej, zabawy
o charakterze relaksacyjnym w sali lub na powietrzu.

13™-14% | Gry i zabawy dydaktyczne, zabawy konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, zabawy ze
Spiewem, dziatalnos¢ plastyczna, zabawy ruchowe. Stwarzanie warunkéw do zabaw
odpowiadajgcym zainteresowaniom dzieci. Cwiczenia grafomotoryczne. Zabawy dowolne
w sali lub w ogrodzie przedszkolnym. Praca indywidualna.

14*-15% | W tazience czynnosci higieniczne oraz przygotowanie do podwieczorku.

12%-12* | Obiad.

12*-13" | Odpoczynek — stuchanie muzyki relaksacyjnej, bajek, wybranych pozycii
z literatury dzieciecej.

13™-14"° | Gry i zabawy dydaktyczne, zabawy konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, zabawy
ze $piewem, dziatalnos¢ plastyczna, zabawy ruchowe.

Zabawy dowolne w sali lub w ogrodzie przedszkolnym.
147°-14%° | W tazience czynnosci higieniczne oraz przygotowanie do podwieczorku.
14™-15% | Podwieczorek. Wdrazanie do kulturalnego spozywania. Prace porzadkowe w sali.

Rozchodzenie sie dzieci.




